O ano ja estd chegando ao fim! Em
nossos dias, sempre tao corridos, muitas
vezes temos a impressao de que mal
temos tempo para respirar. Ficamos
cansados, realmente sem félego. Mas
somos pais e educadores e, portanto,
somos exemplos para nossos pequenos.
No final do ano, apesar da correria de
sempre, 0 momento, na verdade, pede
mais calma e tranquilidade.

Nesta ultima edi¢do de nosso jornal em
2013, trazemos mais um maravilhoso
texto da Leonore Bertalot sobre
“criangas agressivas”, atualmente, ndao
tao raras de se ver. Mas o que as faz
agressivas? Trata-se de temperamento ou
trata-se de um pedido de socorro? Como
tranquiliza-las? Como fazer com que se
sintam amadas? O desafio com essas
criancas é sempre grande. Mas
necessario encara-lo, num caminho de
auto-educacdo, paciéncia e amor de
nossa parte, os adultos.

Também recebemos um presente do
querido Dr. Ayrton Daniel, um texto
sobre a gestacdo sob o ponto de vista da
medicina antroposdfica: trimestre a
trimestre, o que acontece comamaeeo
filho. O momento €, indubitavelmente,
magico e, sob o olhar da antroposofia,
ainda mais especial.

Aproveitem a leitura! Feliz Natal e uma
linda chegada do ano novo!

| Elexion

"Se temos de esperar,
que seja para colher a semente boa
que langamos hoje no solo da vida.
Se for para semear,
entdo que seja para produzir
milhdes de sorrisos,
de solidariedade e amizade."
Cora Coralina
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— GINECOLOGIS

A reproducdo representa uma passagem, e como tal
determina transformag6es no ser humano, e isso é fato
observado incontestavelmente por qualquer um que
acompanhe o cotidiano de uma mulher gravida.

Perceber que a mulher estd diferente em sua fase
gestacional ndo é dificil, porém, entender que tipo de
alteragbes, qual suas géneses, e como ocorrem pode
ser bem mais sutil. Se voltarmos nosso olhar a fisiologia
gestacional podemos dar luz a interpretacbes mais
sensatas sobre a movimentacao dos 4 corpos
humanos.

No primeiro trimestre gestacional a sustentacao
hormonal da gesta¢do vem dos ovarios. Este hormdnio,
o conhecido Beta HCG, é um horménio forte, que
confere a gestacdao uma série de sintomas
extremamente desagradaveis, porém proporciona ao
né embrionario a capacidade de aderir-se a parede
uterina. Nao so aderir-se como invadi-la, destruindo-a
paulatinamente como tentéculos de um polvo. E a
invasao trofoblastica. Curioso é que caso esta invasao
ndo ocorra completamente a gravida desenvolve a
Hipertensao Gestacional.

Findo este processo esta formada a placenta. Nela
comeca a segunda producao hormonal o HCG
placentario, que é bem mais tolaravel levando a
melhora dos sintomas.

Se o primeiro trimestre se caracteriza por esta
agressao do filho sobre o organismo e sob o
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“consentimento’” materno, no segundo trimestre paira
uma lua de mel e um periodo de grande nutri¢ao e
desenvolvimento fetal.

No primeiro trimestre o afastamento do Eu materno
ocorre como que de uma forma a permitir esta
“invasdo” e isto se documenta na grande labilidade
emocional que vive a gestante nesta fase, e também na
queda da imunidade e de todos os parametros do
sangue materno. Ha uma nitida desencarnagao.

Ao adentrar o terceiro trimestre, a mae inicia uma
revolucdo cadencial sobre aquele “corpo estranho”, o
filho. Rea¢bes bioquimicas mediadas por uma espécie
de processo inflamatdrio ultimam-se no parto, a
expulsao total. Nesta ocasido munida ou nao do
controle do seu Eu agora reencarnando as pressas e
embebida por seu corpo astral ela deixa-se fluir em
instintos primitivos e pare!

Tudo se ultima no puerpério com a intensa
regeneracdo etérica com um Eu onipresente entre mae
e filho, sendo o enlace o aleitamento.

CASO ESTA INVASAO (TROFOBLASTICA)
NAO OCORRA COMPLETAMENTE A

GRAVIDA DESENVOLVE A HIPERTENSAO
GESTACIONAL




a enfrentar um desafio (...). J& aquelas chamadas
““agressivas” reagem nervosas a todo obstaculo que se
opOe a seus impulsos fortes e descontrolados. Essas
criancas sao “auto-ativas”, conscientes de si préprias,
orgulhosas e facilmente irritadas. A sua aparente
seguranca e autoconfian¢a podem esconder uma
caréncia, seja de calor de ninho, de ritmos na
alimentagao ou no dormir e acordar, e ainda de limites
que proporcionem seguranga e sirvam como pontos de
referéncia. (...) Um ambiente agitado, barulhento, (...),
causa irritabilidade e agita¢do. O sistema nervoso da
crianca ainda estd muito delicado, (...) em periodo de
formacdo (...), € natural que ela se torne irrequieta e
irritadica, pois ndo sabe se defender contra tantas
impressdes sensoriais.

r

’ Criancas inseguras sao timidas e preferem esconder-se
»

.

O que podemos fazer?

Envolver essas criangas com muito carinho. Lembrar
que ainda nao estao em condi¢des de dominar seus
impulsos e instintos; que nao é o seu verdadeiro eu que
agride; que nestes casos a agressao € (...) um pedido
de socorro. O n0sso amor, a Nossa oragao em seu
favor, a nossa paciéncia para com os ataques devem
criar em nds a calma necessdria para lidar com elas. (...)
A nossa confianca neles transmite seguranca e ajuda a
(...) aflorar em seu intimo sentimentos afetivos para
com o meio ambiente. (...) Cuidar do ritmo no dia-a-dia,
colocar os limites possiveis e necessarios, (...) evitar os
ataques, inventando alguma distra¢ao, como, por
exemplo, sugerir: - Vamos fazer um tapetinho para a
mesa do telefone? Preciso que vocé me ajude a
descascar as batatas. Vamos chupar uma laranja? (...) ’ .
Nao hd tempo para tais atividades? E o tempo que se ik

perde durante o ataque, e depois, para juntar os cacos? Foto!
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HUMANIZADA E AMPLIADA PELA ANTROPOSOFIA

DR. AYRTON DANIEL RIBEIRO FILHO
GINECOLOGISTA E OBSTETRA
CRM 69175 - TEGO 032/94

Em nosso programa didrio é importante incluir
momentos de dedicacdo exclusiva aos nossos filhos.
Pode ser na hora de deitar, com uma histdria (...). Mas
também é muito bom quando, durante o dia, uma
crianca tem toda nossa aten¢do e recebe elogios
porque estd lavando a louga ou aprontando a mesa.
Com isso, ela adquire habilidades sociais, e a nossa
atencdo ndo reforca o egocentrismo que ja costuma
ser bastante expressivo nas criangas agressivas.
Sempre é bom verificar se a crianca esta sendo
alimentada de forma adequada (...), devem ser
evitados exageros com doces, feijdes, ovos, etc. (...)

A crianga agressiva € imatura socialmente; ela é vitima
da inseguranca e confusdo proporcionadas pela nossa
civilizagdo e merece que o meio ambiente a ajude a se
encontrar corretamente na comunidade humana. (...)

A televisao ndo substitui a caréncia de atencao e
carinho. Ela sé aumenta os problemas da crianga,
debilitando ainda mais a autodefesa, e, muitas cenas,
(...), tém a caracteristica de explorar, (...), o instinto da
agressividade.

Uma avé que goste de contar histdrias folcldricas,
contos de fada, pode oferecer o melhor remédio para
qualquer crianga, carente ou ndo. Vale tanto como o
leite materno, amamenta a alma. E, uma dica: quanto
mais vezes recontar a mesma histdria, maior serd o
efeito tranqtilizador para agitacao e a hiperatividade
desgastante. (...)

ENVOLVER ESSAS CRIANCAS COM MUITO
CARINHO. LEMBRAR QUE AINDA NAO
ESTAO EM CONDICOES DE DOMINAR
SEUS IMPULSOS E INSTINTOS

RUA DR. JOSE FERREIRA DE CAMARGO, 677
NovAa CAMPINAS - CEP 13092-005
CAMPINAS - SP - BRASIL

TELEFONE: (55 19) 3259-1402

WWW.MEDICINAEANTROPOSOFIA.COM.BR
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 SORVETE DE BANANA

Ingredientes:
2 bananas
1 colher de cacau em pd sem acucar

Modo de preparo:

Congelar bananas maduras com casca lavada
embrulhadas em papel manteiga, deixando 1 noite
ou 4 hs, congela bem.

Retirar a casca e picar a banana congelada
Bater no liquidificador no pulsar, com o cacau

4 l Se quiser, pode-se salpicar um pouco de castanhas,

: thf)f [ nozes, uvas passas e/ou granola. Fica uma delicia!
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Aulas de
Capoeira
toda 3% e 52

Infantil 18h as 19h30
Adulto 19h30 as 21h30
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